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Jak powstał nasz program grantowy?
„Z Dobrą Energią możesz więcej” to autorski program grantowy Fundacji PVE
Dobra Energia, którego celem jest zmniejszenie dysproporcji płci w sporcie
oraz likwidowanie barier finansowych, które często są przeszkodą w rozwoju
utalentowanych zawodniczek trenujących poza dużymi ośrodkami miejskimi.

Od początku swojego istnienia Fundacja wspierała sport dziewcząt poprzez
fundowanie stypendiów dla nastoletnich biegaczek, zakup nagród i strojów
sportowych czy pokrywanie kosztów wyjazdów na zawody. Aby rozwijać ten
obszar pomocy oraz jeszcze intensywniej wspierać dziewczęta uprawiające
sport i mieszkające w małych miejscowościach, we wrześniu 2023 roku
uruchomiliśmy nabór do pierwszego w Polsce programu grantowego dla
dziewczęcych klubów sportowych. W 2024 roku rozpoczęła się druga edycja
programu, do której zgłosiło się ponad 50 klubów z małych miejscowości, co
pokazuje rosnące zainteresowanie takim wsparciem.

Do programu mogą zgłaszać się kluby sportowe, w których minimum 90%
trenujących osób stanowią dziewczęta między 6 a 19 rokiem życia działające
na terenie Polski w gminie liczącej do 20 tys. mieszkańców.



Agata Czajkowska i Karolina Qaraqish
Zarząd Fundacji PVE Dobra Energia

Wierzymy, że regularne uprawianie sportu przez dziewczynki ma
pozytywny wpływ na ich na zdrowie, samopoczucie, umiejętność
radzenia sobie z przeciwnościami losu i poziom poczucia własnej
wartości, co może być szczególnie ważne dla dziewcząt wywodzących
się z niewielkich miejscowości. Te dziewczynki często nie mają takich
samych możliwości rozwoju swoich sportowych zainteresowań, jak ich
rówieśniczki mieszkające w większych ośrodkach miejskich. Dlatego
stworzyliśmy nasz autorski program grantowy - by dawać im szansę.
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W trakcie naboru do drugiej edycji programu, otrzymaliśmy 51 wniosków od klubów
z całej Polski. Komisja grantowa postanowiła zaprosić do udziału w programie
sześć klubów, w których dziewczynki albo nie muszą wcale płacić składek 
albo są one niewielkie. Ta edycja trwała od listopada 2024 r. do czerwca 2025 r.

II edycja programu grantowego

UKS Piratki (Gnojnik, woj. małopolskie)
Klub Jeździecki ESSA (Jabłonna, woj. lubelskie)
UKS Motława (Suchy Dąb, woj. pomorskie)
UKS Jedynka (Słubice, woj. lubuskie)
UKP Akademia Sarenek (Zławieś Wielka, woj. kujawsko-pomorskie)
Softballowy Klub Sportowy (Krośniewice, woj. łódzkie)

Lista klubów, które wzięły udział 
w II edycji:
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II edycja programu grantowego 
w liczbach

6
klubów sportowych

265
zawodniczek

Fundacja PVE Dobra Energia przekazała 6 klubom sportowym łączną kwotę
30 000 złotych (grant w wysokości 5 000 zł dla każdego klubu).  

Beneficjentkami II edycji programu było 265 zawodniczek w przedziale
wiekowym 6-19 lat uprawiających 6 różnych dyscyplin sportowych: 
piłkę nożną, piłkę ręczną, jeździectwo, softball, taniec nowoczesny i unihokej.

30 000 zł
pula 

środków

6-19
wiek dziewcząt
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Uczniowski Klub Sportowy Piratki działa od 2018 roku w miejscowości Gnojnik 
w woj. małopolskim. W klubie trenują obecnie 63 dziewczęta, a treningi odbywają
się trzy razy w tygodniu.

Dzięki środkom z grantu dziewczynki dostały
nowe stroje do tańca, klub mógł kupić także
obręcze sportowe i opłacić wyjazd na
Ogólnopolski Turniej Tańca Golden League
w Tarnowie oraz Ogólnopolski Turniej Tańca
Wiosenny Akcent Cup w Będzinie.

Klub osiągnął w 2025 r. wiele sukcesów.
Największym z nich są zdobyte pod koniec
kwietnia pierwsze lokaty na ogólnopolskim
turnieju tańca.

UKS Piratki - taniec nowoczesny
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UKS Piratki - taniec nowoczesny
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Taniec jest naszą pasją. Każdy trening, to pozytywne emocje i uśmiech
na twarzach wszystkich zawodniczek. Jesteśmy jednym z nielicznych
klubów i chyba jedynym klubem wiejskim, który uczy tańca
połączonego z kręceniem obręczami hula-hop. Udział w programie
grantowym dodał nam wszystkim skrzydeł. Wszystkie dziewczynki
uwielbiają tańczyć, jeździć na turnieje i inne występy - dzięki środkom
z grantu było to możliwe. Dziękujemy za wasze wsparcie i pozytywne
podejście. Małgorzata Horosin

UKS Piratki
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Klub Jeździecki ESSA - jeździectwo

Klub Jeździecki ESSA działa w miejscowości Chmiel Pierwszy w woj. lubelskim.
Treningi dla małych amazonek odbywają się 2-3 razy w tygodniu w zależności
od sezonu. W klubie trenują 4 dziewczynki. 
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Dzięki przyznanemu grantowi klub mógł się znacząco
rozwinąć. Zakupione profesjonalne przeszkody do skoków
umożliwiły podniesienie poziomu treningów. 

Dwie zawodniczki, które dzięki dofinansowaniu mogły wziąć
udział w zawodach, zajęły na nich 1. oraz 4. miejsce.

Nowy sprzęt nie tylko pozwolił na profesjonalizację treningów,
ale również zwiększył motywację i zaangażowanie
dziewczynek, które mogą teraz ćwiczyć w warunkach
zbliżonych do tych na zawodach.
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Klub Jeździecki ESSA - jeździectwo



Naszym marzeniem sportowym jest rozpropagowanie na Lubelszczyźnie
Working Equitation, jako dyscypliny jeździectwa dostępnego dla o wiele
szerszego grona młodzieży niż skoki, czy klasyczne ujeżdżenie. Na co dzień
obserwujemy jak wiele dzieci pragnie jeździć konno (zwłaszcza
dziewczynki) i jak wiele z nich nie ma szans na uprawianie tego sportu,
głównie ze względów finansowych. Dzięki środkom z grantu dwie nasze
zawodniczki mogły wziąć udział w zawodach i zajęły znakomite 1. oraz 4.
miejsce. Bez Państwa wsparcia takie osiągnięcia nie byłyby możliwe, a nasz
klub nie mógłby rozwijać młodych talentów jeździeckich na takim poziomie.
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Magdalena Śliwińska
Klub Jeździecki ESSA



Dzięki środkom z grantu klub kupił sprzęt (torbę i nowe piłki
oraz chwytak), co poprawiło warunki treningowe na każdym
poziomie zaawansowania. 
Poprzez wyjazdy na zawody dziewczęta zdobyły cenne
doświadczenie sportowe, a klub rozpoznawalność i uznanie
na krajowej arenie unihokeja.
Dziewczęta wzięły udział w Mistrzostwach Polski Kadr
Wojewódzkich i zdobyły na nich brązowe medale, w kwietniu
2025 r. drużyna zajęła 2 miejsce w Półfinale Mistrzostw
Polski, a trzy zawodniczki z klubu zostały powołane do Kadry
Pomorza.

UKS Motława Suchy Dąb – unihokej
Uczniowski Klub Sportowy Motława powstał w 2000 roku. W lutym 2021 r. we
współpracy z gminą Suchy Dąb (woj. pomorskie) utworzona została sekcja
unihokeja dziewcząt. W tym czasie była to pierwsza w powiecie taka sekcja,
która do dnia dzisiejszego cieszy się ogromnym zainteresowanie wśród
uczennic, w klubie trenuje obecnie 28 dziewcząt, a treningi odbywają się dwa
razy w tygodniu.
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UKS Motława Suchy Dąb - unihokej
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UKS Motława Suchy Dąb to coś więcej niż klub sportowy – to społeczność
oparta na pasji, zaangażowaniu i wychowaniu przez sport. Działamy z
myślą o dzieciach i młodzieży dając im możliwość aktywnego spędzania
czasu, rozwijania talentów i budowania charakteru na boisku i poza nim.
Poprzez sport uczymy dziewczynki jak akceptować porażki, wyciągać z
nich wnioski i rozwijać odporność psychiczna, a także jak walczyć o swoje
cele w duchu fair play. Udział w programie grantowym umożliwił naszym
młodym unihokeistkom udział w zawodach i turniejach – co ma ogromne
znaczenie dla budowania ducha drużyny i poczucia przynależności.
Dziękujemy!
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Anna Cysza
UKS Motława Suchy Dąb



UKS Jedynka Słubice – piłka ręczna 
Klub powstał w listopadzie 2014 roku jako inicjatywa trenera Jerzego
Grabowskiego i rodziców jako UKS przy Szkole Podstawowej numer 1 
w Słubicach (woj. lubuskie). Piłkę ręczną trenuje w nim 66 dziewcząt. 
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Dzięki środkom z grantu młodziczki mogły wyjechać na turniej 1/16
Pucharu ZPRP w kategorii juniorka młodsza do Gniezna. Pozwoliło
to na zabranie pełnego składu zespołu tzn. 18 dziewcząt - w
wyjeździe mogła uczestniczyć każda zawodniczka bez względu na
sytuację materialną.
Klub zdobył 3 miejsce w turnieju 1/16 Pucharu ZPRP w kategorii
młodziczka rozgrywanym w Kątach Wrocławskich, po raz pierwszy
w historii klubu udało się wygrać dwa mecze na tym poziomie
rozgrywkowym. Zespół oparty na zawodniczkach klubu UKS
Jedynka i pod opieką kadry klubu zdobył 7 miejsce w mistrzostwach
Polski w piłce ręcznej Szkół podstawowych w klasach 5-6
rozgrywanych w Dźwirzynie. Klub zdobył mistrzostwo województwa
lubuskiego zarówno w kategorii: młodziczka oraz dzieci.



UKS Jedynka Słubice - piłka ręczna
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Od samego początku, celem naszego klubu było nie tylko nauczanie piłki

ręcznej, ale i wychowanie młodych, silnych i ceniących pracę zespołową

młodych osób. Dziś w klubie trenuje aż 66 dziewczyn, które codziennie

pracują nad swoją kondycją, techniką i umiejętnościami drużynowymi.

Dziękujemy bardzo za wsparcie i pomoc. Dzięki waszej fundacji mogliśmy

zmierzyć się z wyzwaniami sportowymi wypełnieni dobrą energią.

pvedobraenergia.pl

Maciej Walkowiak
UKS Jedynka Słubice



Uczniowski Klub Piłkarski 
Akademia Sarenek – piłka nożna 

Klub powstał w lutym 2019 roku w Złejwsi Wielkiej (woj. kujawsko-pomorskie).
Obecnie trenuje w nim 59 dziewcząt, a treningi obywają się trzy razy w
tygodniu. Klub z roku na rok rośnie w siłę. Jest coraz więcej dziewcząt, które
chcą trenować piłkę nożną.
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Największe tegoroczne sukcesy zawodniczek to: IV miejsce
w Mistrzostwach Polski Igrzysk Młodzieży Szkolnej piłki
nożnej dziewcząt organizowanego przez Szkolny Związek
Sportowy, V miejsce w międzynarodowym Turnieju Piłki
Nożnej Kobiet w Barcelonie oraz sukces w Wielkim Finale
Mistrzostw Województwa w Turnieju o Puchar Tymbarka
kategorii U-8 i U-10, z którego młode piłkarki wróciły
z tytułami Mistrzyń i Wicemistrzyń województwa kujawsko-
pomorskiego.

Środki z grantu klub przeznaczył na zakup nowych strojów
dla zawodniczek. 



UKP Akademia Sarenek – piłka nożna
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Wasz program grantowy to fantastyczna inicjatywa wspierająca mniejsze

miejscowości. Dzięki Waszej pomocy mieliśmy możliwość podnieść standard

klubu i zobaczyć radość naszych zawodniczek z zakupionych strojów.

Dziewczyny bardzo chętnie trenują i przychodzą także nowe zawodniczki

widząc rozwijający się klub pod względem osiągnięć i jak zawodniczki

prezentujące się w nowych dresach. Dziękujemy!

pvedobraenergia.pl

Janusz Lemke
UKP Akademia Sarenek Zławieś Wielka



Softballowy Klub Sportowy – softball
Klub powstał w 2019 roku w Krośniewicach (woj. łódzkie). Gra w softball jest
praktycznie jedyną ofertą aktywności fizycznej dla dziewczyn w okolicy
Krośniewic. W klubie regularnie trenuje około 60 zawodniczek w czterech
kategoriach wiekowych w wieku od 6 do 18 lat. Dziewczyny trenują przez cały
rok 2-3 razy w tygodniu, zimą na hali i siłowni GCKSiR w Krośniewicach,
wiosną i latem na Orliku przy Szkole Podstawowej w Krośniewicach oraz
boisku w Kutnie.
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Grant został przeznaczony przez klub na  zakup 15 nowych rękawic
z atestami dopuszczonymi przez Polski Związek Baseballu i Softballu. 
W styczniu 2025r. podczas Turnieju U-13 Berun Czechy drużyna
zdobyła 8 miejsce. Klub wystartował także w plebiscycie Dziennika
Łódzkiego na „Drużynę Roku 2024” , gdzie  zajął pierwsze miejsce.
Dziewczynki zdobyły także następujące medale: Mistrzostwa Polski
juniorek maj 2025 Katowice – Wicemistrz Polski, Mistrzostwa Małej
Ligi czerwiec 2025 Kutno – Mistrz Polski Małej Ligi, Mistrzostwa
Polski juniorek młodszych czerwiec  2025 Warszawa – Mistrz Polski.



Softballowy Klub Sportowy
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Nasz klub to nie tylko miejsce treningów, ale także przestrzeń budowania
relacji, pasji i odpowiedzialności. Wsparcie z programu grantowego
pozwoliło nam jeszcze mocniej zaangażować mieszkańców i wspólnie
tworzyć coś dobrego. Jesteśmy dumni, że mogliśmy być częścią tego
projektu. To dla nas dowód, że nawet małe kluby mogą realizować
wielkie cele – jeśli tylko mają dobre wsparcie i zaangażowaną
społeczność.
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Marcin Durka 
Softballowy Klub Sportowy Krośniewice



Przekazaliśmy klubom sportowym łączną kwotę 30 000 złotych. Każdy klub
otrzymał grant w wysokości 5 000 złotych, który zgodnie z regulaminem
programu mógł  przeznaczyć na: wynajem sali do ćwiczeń, opłacenie wyjazdów
na zawody, pokrycie kosztów opłaty startowej w zawodach sportowych, zakup
strojów sportowych i sprzętu sportowego dla dziewcząt trenujących w klubie.

Otrzymane środki finansowe kluby przeznaczyły na:
zakup sprzętu na plac jeździecki: drągów, stojaków oraz kłódek (Klub Jeździecki
ESSA Jabłonna)
zakup obręczy gimnastycznych hula-hop (UKS Piratki Gnojnik)
zakup sprzętu sportowego (UKS Motława Suchy Dąb )
dofinansowanie transportu i boksu dla konia oraz wpisowego na zawody (Klub
Jeździecki ESSA Jabłonna)
dofinansowanie transportu zawodniczek na zawody (UKS Piratki Gnojnik, UKS
Jedynka Słubice, UKS Motława Suchy Dąb) 
zakup atestowanych rękawic do softballa (Softballowy Klub Sportowy Kutno)
zakup dresów dla zawodniczek (UKP Akademia Sarenek Zławieś Wielka) i strojów
do tańca (UKS Piratki Gnojnik)

Wydatkowanie środków z grantów
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Program grantowy Fundacji PVE Dobra Energia wpisuje się bezpośrednio w Cele
Zrównoważonego Rozwoju ogłoszone we wrześniu 2015 roku przez przywódców
krajów członkowskich ONZ. Stanowią one podstawę nowej Agendy 2030 na rzecz
zrównoważonego rozwoju świata, uwzględniającej aspekt ekonomiczny, społeczny 
i środowiskowy. Plan ten wskazuje najważniejsze wyzwania naszych czasów.
Przedstawia wizję budowy lepszego świata z korzyścią dla mieszkańców planety
oraz jego naprawy. Program grantowy “Z Dobrą Energią możesz więcej”
skierowany do dziewczęcych klubów sportowych wpisuje się w cel 5, czyli równość
płci i wzmocnienie pozycji kobiet i dziewcząt. 
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Jak jeszcze wspieramy sport dziewcząt?
Od 2024 roku w ramach współpracy z Fundacją Wybiegaj Przyszłość fundujemy
roczne stypendia zdolnym młodym biegaczkom. Wspieraną przez nas
stypendystką jest Zuzanna Wiernicka, finalistka mistrzostw świata U20,
wicemistrzyni Europy w biegu na 3000 metrów U18 i rekordzistka Polski w biegu
na 5000 metrów U20.



Fundacja PVE Dobra Energia
OPP 1,5% podatku KRS 0000978369

ul. Barycka 36 F 86-005 Białe Błota

Numer konta: 15 1140 1052 0000 3341 8400 1001

fundacja@pvedobraenergia.pl 

+48 798 619 515 

Znajdziesz nas na IG, FB i i LinkedIn

Obserwuj nasze działania
pvedobraenergia.pl


