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»Z Dobrg Energig mozesz wiecej” to autorski program grantowy Fundacji PVE

Dobra Energia, ktorego celem jest zmniejszenie dysproporcji ptci w sporcie
oraz likwidowanie barier finansowych, ktére czesto sq przeszkodqg w rozwoju

utalentowanych zawodniczek trenujgcych poza duzymi osrodkami miejskimi.

Od poczqgtku swojego istnienia Fundacja wspierata sport dziewczqt poprzez
fundowanie stypendiéow dla nastoletnich biegaczek, zakup nagréd i strojow
sportowych czy pokrywanie kosztow wyjazdéw na zawody. Aby rozwijaé¢ ten
obszar pomocy oraz jeszcze intensywniej wspiera¢ dziewczeta uprawiajgce
sport i mieszkajgce w matych miejscowosciach, we wrzesniu 2023 roku
uruchomilismy nabér do pierwszego w Polsce programu grantowego dla
dziewczecych klubéw sportowych. W 2024 roku rozpoczeta sie druga edycja
programu, do ktérej zgtosito sie ponad 50 klubow z matych miejscowosci, co

pokazuje rosngce zainteresowanie takim wsparciem.

Do programu mogq zgtaszaé sie kluby sportowe, w ktérych minimum 90%
trenujgcych oséb stanowig dziewczeta miedzy 6 a 19 rokiem zycia dziatajgce

na terenie Polski w gminie liczgcej do 20 tys. mieszkancow.



T )

Wierzymy, ze regularne uprawianie sportu przez dziewczynki ma

pozytywny wptyw na ich na zdrowie, samopoczucie, umiejetnosé

radzenia sobie z przeciwnosciami losu i poziom poczucia wlasnej
wartosci, co moze by¢ szczegdlnie wazne dla dziewczqgt wywodzqgcych
sie z niewielkich miejscowosci. Te dziewczynki czesto nie majg takich
samych mozliwosci rozwoju swoich sportowych zainteresowan, jak ich
rowiesniczki mieszkajgce w wiekszych osrodkach miejskich. Dlatego

stworzyliSmy nasz autorski program grantowy - by dawaé im szanse.

Agata Czajkowska i Karolina Qaragish

Zarzqgd Fundacji PVE Dobra Energia

-
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W trakcie naboru do drugiej edycji programu, otrzymalismy 51 wnioskéw od klubow
z catej Polski. Komisja grantowa postanowita zaprosi¢ do udziatu w programie
szes¢ klubow, w ktorych dziewczynki albo nie muszqg wcale ptacié¢ sktadek

albo sqg one niewielkie. Ta edycja trwata od listopada 2024 r. do czerwca 2025 r.

UKS Piratki (Gnojnik, woj. matopolskie)

Klub Jezdziecki ESSA (Jabtonna, woj. lubelskie)
UKS Mottawa (Suchy Dgb, woj. pomorskie)
UKS Jedynka (Stubice, woj. lubuskie)

- UKP Akademia Sarenek (Ztawies Wielka, woj. kujawsko-pomorskie)

Softballowy Klub Sportowy (Krosniewice, woj. tédzkie)



Il edycja programu grantowego
w liczbach

Fundacja PVE Dobra Energia przekazata 6 klubom sportowym tgczng kwote
30 000 ztotych (grant w wysokosci 5 000 zt dla kazdego klubu).

Beneficjentkami |l edycji programu bylo 265 zawodniczek w przedziale
wiekowym 6-19 lat uprawiajgcych 6 réznych dyscyplin sportowych:
pitke nozng, pitke recznq, jezdziectwo, softball, taniec nowoczesny i unihokej.

30 000 zi

pula
srodkow
6 265 6-19
klubow sportowych zawodniczek  wiek dziewczqgt

pvedobraenergia.pl



Uczniowski Klub Sportowy Piratki dziata od 2018 roku w miejscowosci Gnojnik

w woj. matopolskim. W klubie trenujg obecnie 63 dziewczeta, a treningi odbywajq

sie trzy razy w tygodniu.

. Dzieki sSrodkom z grantu dziewczynki dostaty
nowe stroje do tanca, klub mégt kupié takze
obrecze sportowe i optaci¢ wyjazd na
Ogolnopolski Turniej Tanca Golden League
w Tarnowie oraz Ogdlnopolski Turniej Tanca

Wiosenny Akcent Cup w Bedzinie.

+ Klub osiggngt w 2025 r. wiele sukcesow.
Najwiekszym z nich sq zdobyte pod koniec
kwietnia pierwsze lokaty na ogdélnopolskim

turnieju tanca.
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Taniec jest naszq pasjq. Kazdy trening, to pozytywne emocje i usmiech

na twarzach wszystkich zawodniczek. Jestesmy jednym z nielicznych
klubow i chyba jedynym klubem wiejskim, ktory uczy tanca
potgczonego z kreceniem obreczami hula-hop. Udziat w programie
grantowym dodat nam wszystkim skrzydet. Wszystkie dziewczynki
uwielbiajqg tanczyé, jezdzié na turnieje i inne wystepy - dzieki sSrodkom

z grantu bylo to mozliwe. Dziekujemy za wasze wsparcie i pozytywne

podejscie.




Klub Jezdziecki ESSA - jezdziectwo

Klub Jezdziecki ESSA dziata w miejscowosci Chmiel Pierwszy w woj. lubelskim.
Treningi dla matych amazonek odbywajq sie 2-3 razy w tygodniu w zaleznosci

od sezonu. W klubie trenujqg 4 dziewczynki.

. Dzieki przyznanemu grantowi klub mogt sie znaczqco
rozwingé¢. Zakupione profesjonalne przeszkody do skokéw

umozliwity podniesienie poziomu treningow.

- Dwie zawodniczki, ktore dzieki dofinansowaniu mogty wzigé

udziat w zawodach, zajety na nich 1. oraz 4. miejsce.

- Nowy sprzet nie tylko pozwolit na profesjonalizacje treningéw, S %
ale réwniez zwigkszyt motywacje i zaangazowanie ‘S‘\/ /,/ S
dziewczynek, ktére mogq teraz éwiczy¢ w warunkach // \JI}J\

zblizonych do tych na zawodach. <\|

pvedobraenergia.pl




Klub Jezdziecki ESSA - jezdziectwo
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Naszym marzeniem sportowym jest rozpropagowanie na Lubelszczyznie

Working Equitation, jako dyscypliny jezdziectwa dostepnego dla o wiele

szerszego grona mtodziezy niz skoki, czy klasyczne ujezdzenie. Na co dzien
obserwujemy jak wiele dzieci pragnie jezdzi¢ konno (zwtaszcza
dziewczynki) i jak wiele z nich nie ma szans na uprawianie tego sportu,
gtownie ze wzgledow finansowych. Dzieki srodkom z grantu dwie nasze
zawodniczki mogty wzigé¢ udziat w zawodach i zajety znakomite 1. oraz 4.
miejsce. Bez Panstwa wsparcia takie osiggniecia nie bytyby mozliwe, a nasz

klub nie mégtby rozwija¢ mtodych talentéw jezdzieckich na takim poziomie.

Magdalena Sliwirska
KIubJezdzueckl ESSA
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Uczniowski Klub Sportowy Mottawa powstat w 2000 roku. W lutym 2021 r. we

wspotpracy z gming Suchy Dgb (woj. pomorskie) utworzona zostata sekcja
unihokeja dziewczqgt. W tym czasie byta to pierwsza w powiecie taka sekcja,
ktora do dnia dzisiejszego cieszy sie ogromnym zainteresowanie wsrod
uczennic, w klubie trenuje obecnie 28 dziewczqgt, a treningi odbywajqg sie dwa

razy w tygodniu.

. Dzieki sSrodkom z grantu klub kupit sprzet (torbe i nowe pitki

oraz chwytak), co poprawito warunki treningowe na kazdym

poziomie zaawansowania.
- Poprzez wyjazdy na zawody dziewczeta zdobyty cenne

doswiadczenie sportowe, a klub rozpoznawalnosé i uznanie

na krajowej arenie unihokeja. % S j
. Dziewczeta wziety udziat w Mistrzostwach Polski Kadr

Wojewodzkich i zdobyty na nich brgzowe medale, w kwietniu

2025 r. druzyna zajeta 2 miejsce w Potfinale Mistrzostw

Polski, a trzy zawodniczki z klubu zostaty powotane do Kadry

Pomorza.



UKS Mottawa Suchy Dgb - unihokej
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UKS Mottawa Suchy Dgb to cos wiecej niz klub sportowy — to spotecznos¢

oparta na pasji, zaangazowaniu i wychowaniu przez sport. Dziatamy z

myslg o dzieciach i mtodziezy dajgc im mozliwosé aktywnego spedzania
czasu, rozwijania talentéw i budowania charakteru na boisku i poza nim.
Poprzez sport uczymy dziewczynki jak akceptowaé porazki, wyciggac z
nich wnioski i rozwija¢ odpornos¢ psychiczna, a takze jak walczyé o swoje
cele w duchu fair play. Udziat w programie grantowym umozliwit naszym
miodym unihokeistkom udziat w zawodach i turniejach - co ma ogromne
znaczenie dla budowania ducha druzyny i poczucia przynaleznosci.

Dzigkujemy!
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Klub powstat w listopadzie 2014 roku jako inicjatywa trenera Jerzego
Grabowskiego i rodzicow jako UKS przy Szkole Podstawowej numer 1

w Stubicach (woj. lubuskie). Pitke reczng trenuje w nim 66 dziewczqgt.

. Dzieki Srodkom z grantu mtodziczki mogty wyjechaé na turniej 1/16
Pucharu ZPRP w kategorii juniorka mtodsza do Gniezna. Pozwolito
to na zabranie petnego sktadu zespotu tzn. 18 dziewczgt - w
wyjezdzie mogta uczestniczyé kazda zawodniczka bez wzgledu na
sytuacje materialng.

« Klub zdobyt 3 miejsce w turnieju 1/16 Pucharu ZPRP w kategorii
mtodziczka rozgrywanym w Kqtach Wroctawskich, po raz pierwszy
w historii klubu udato sie wygraé dwa mecze na tym poziomie
rozgrywkowym. Zespot oparty na zawodniczkach klubu UKS
Jedynka i pod opiekg kadry klubu zdobyt 7 miejsce w mistrzostwach
Polski w pitce recznej Szkét podstawowych w klasach 5-6
rozgrywanych w Dzwirzynie. Klub zdobyt mistrzostwo wojewédztwa

lubuskiego zaréwno w kategorii: mtodziczka oraz dzieci.




UKS Jedynka Stubice - pitka reczna
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Od samego poczqtku, celem naszego klubu byto nie tylko nauczanie pitki

recznej, ale i wychowanie mtodych, silnych i cenigcych prace zespotowq

mtodych oséb. Dzis§ w klubie trenuje az 66 dziewczyn, ktére codziennie
pracujg nad swojg kondycjg, technikg i umiejetnosciami druzynowymi.
Dzigekujemy bardzo za wsparcie i pomoc. Dzieki waszej fundacji moglismy

zmierzy¢ sie z wyzwaniami sportowymi wypetnieni dobrg energiq.




Klub powstat w lutym 2019 roku w Ztejwsi Wielkiej (woj. kujawsko-pomorskie).
Obecnie trenuje w nim 59 dziewczqt, a treningi obywajqg sie trzy razy w
tygodniu. Klub z roku na rok rosnie w site. Jest coraz wigcej dziewczqt, ktére

chcq trenowacé pitke nozng.

« Najwieksze tegoroczne sukcesy zawodniczek to: IV miejsce
w Mistrzostwach Polski Igrzysk Mtodziezy Szkolnej pitki
noznej dziewczgt organizowanego przez Szkolny Zwigzek
Sportowy, V miejsce w migdzynarodowym Turnieju Pitki
Noznej Kobiet w Barcelonie oraz sukces w Wielkim Finale
Mistrzostw Wojewédztwa w Turnieju o Puchar Tymbarka
kategorii U-8 i U-10, z ktérego mtode pitkarki wrécity
z tytutami Mistrzyn i Wicemistrzyn wojewoédztwa kujawsko-

pomorskiego.

. Srodki z grantu klub przeznaczyt na zakup nowych strojéw

dla zawodniczek.



UKP Akademia Sarenek — pitka nozna
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Wasz program grantowy to fantastyczna inicjatywa wspierajgca mniejsze
miejscowosci. Dzieki Waszej pomocy mieliSmy mozliwosé podnies¢ standard
klubu i zobaczyé radosé naszych zawodniczek z zakupionych strojow.
Dziewczyny bardzo chetnie trenujg i przychodzq takze nowe zawodniczki
widzqgc rozwijajgcy sie klub pod wzgledem osiggnieé i jak zawodniczki

prezentujgce si¢ w nowych dresach. Dzigkujemy!

Janusz Lemke
UKP Akademia Sarenek Ztawies Wielka

pvedobraenergia.pl




Klub powstat w 2019 roku w Krosniewicach (woj. tédzkie). Gra w softball jest
praktycznie jedynqg ofertq aktywnosci fizycznej dla dziewczyn w okolicy
Krosniewic. W klubie regularnie trenuje okoto 60 zawodniczek w czterech
kategoriach wiekowych w wieku od 6 do 18 lat. Dziewczyny trenujqg przez caty
rok 2-3 razy w tygodniu, zimg na hali i sitowni GCKSiR w Krosniewicach,
wiosnqg i latem na Orliku przy Szkole Podstawowej w Krosniewicach oraz

boisku w Kutnie.

. Grant zostat przeznaczony przez klub na zakup 15 nowych rekawic
z atestami dopuszczonymi przez Polski Zwigzek Baseballu i Softballu.
« W styczniu 2025r. podczas Turnieju U-13 Berun Czechy druzyna
zdobyta 8 miejsce. Klub wystartowat takze w plebiscycie Dziennika
Lodzkiego na ,Druzyne Roku 2024”, gdzie zajqt pierwsze miejsce.

- Dziewczynki zdobyty takze nastepujgce medale: Mistrzostwa Polski

L TSN
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juniorek maj 2025 Katowice — Wicemistrz Polski, Mistrzostwa Matej

Ligi czerwiec 2025 Kutno - Mistrz Polski Matej Ligi, Mistrzostwa

Polski juniorek mtodszych czerwiec 2025 Warszawa - Mistrz Polski.
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Nasz klub to nie tylko miejsce treningdéw, ale takze przestrzen budowania

relacji, pasji i odpowiedzialnosci. Wsparcie z programu grantowego
pozwolito nam jeszcze mocniej zaangazowaé mieszkancéow i wspdlnie
tworzyé cos dobrego. Jestesmy dumni, ze moglismy byé¢ czescig tego
projektu. To dla nas dowéd, ze nawet mate kluby mogq realizowaé
wielkie cele - jesli tylko majg dobre wsparcie i zaangazowang

spotecznosc¢.

EUROPE & AFRICA EUROPE & AFRICA
REGION REGION

ASEBALL

SOFTBALL 4
20 >
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Przekazalismy klubom sportowym tqgcznqg kwote 30 000 ztotych. Kazdy klub

mnem

5 000 ztotych, ktéry zgodnie z regulam
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na zawody, pokrycie kosztéw optaty startowej w zawodach sportowych, zakup

L34

strojow sportowych i sprzetu sportowego dla dziewczqt trenujgcych w klubie.
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CELEOTuaysaneco

Program grantowy Fundacji PVE Dobra Energia wpisuje sie¢ bezposrednio w Cele
Zréwnowazonego Rozwoju ogtoszone we wrzesniu 2015 roku przez przywoédcow
krajow cztonkowskich ONZ. Stanowiqg one podstawe nowej Agendy 2030 na rzecz
zrownowazonego rozwoju swiata, uwzgledniajgcej aspekt ekonomiczny, spoteczny

i Srodowiskowy. Plan ten wskazuje najwazniejsze wyzwania naszych czasoéw.
Przedstawia wizje budowy lepszego swiata z korzyscig dla mieszkancéw planety
oraz jego naprawy. Program grantowy “Z Dobrg Energiq mozesz wiecej”’
skierowany do dziewczecych klubéw sportowych wpisuje sie w cel 5, czyli réwnosé

ptci i wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczqt.

pvedobraenergia.pl



Jak jeszcze wspieramy sport dziewczgt?

Od 2024 roku w ramach wspétpracy z Fundacjg Wybiegaj Przysztosé fundujemy
roczne stypendia zdolnym mtodym biegaczkom. Wspierang przez nas
stypendystkg jest Zuzanna Wiernicka, finalistka mistrzostw sSwiata U20,
wicemistrzyni Europy w biegu na 3000 metréw U18 i rekordzistka Polski w biegu
na 5000 metréw U20.

FUNDACJA
WYBIEGAJ _
W PRZYSZtOS$¢E
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Bgdz zmiang, ktérq pragniesz
ujrze¢ w swiecie.

Fundacja PVE Dobra Energia Obserwuj nasze dziatania
OPP 1,5% podatku KRS 0000978369 pvedobraenergia.pl

ul. Barycka 36 F 86-005 Biate Btota Znajdziesz nas na |G, FB i i LinkedIn

Numer konta: 15 1140 1052 0000 33418400 1001
fundacja@pvedobraenergia.pl
+48 798 619 515




