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»Z Dobrqg Energig mozesz wiecej” to autorski program grantowy Fundacji PVE

Dobra Energia, ktérego celem jest zmniejszenie dysproporcji ptci w sporcie
oraz likwidowanie barier finansowych, ktére czesto sq przeszkodg w rozwoju

utalentowanych zawodniczek.

Od poczgtku swojego istnienia Fundacja wspierata sport dziewczqt poprzez
fundowanie stypendiow dla nastoletnich biegaczek, zakup nagréd i strojow
sportowych czy pokrywanie kosztow wyjazdéow na zawody. Aby rozwijaé ten
obszar pomocy oraz jeszcze intensywniej wspieraé dziewczeta uprawiajgce sport
i mieszkajgce w matych miasteczkach, we wrzesniu 2023 roku Fundacja
uruchomita nabér do pierwszego w Polsce programu grantowego

dla dziewczecych klubéw sportowych.

Do pilotazowej edycji programu mogty zgtaszac sie kluby sportowe dziatajgce
na terenie Polski w gminie liczqcej do 20 tys. mieszkancéw, w ktérych minimum

90 procent trenujgcych oséb stanowity dziewczeta miedzy 6 a 19 rokiem zycia.
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Wierzymy, ze regularne uprawianie sportu przez dziewczynki ma

pozytywny wptyw na ich na zdrowie, samopoczucie, umiejetnosé

radzenia sobie z przeciwnosciami losu i poziom poczucia wtasnej
wartosci, co moze by¢ szczegolnie wazne dla dziewczqgt wywodzqgcych
sie z niewielkich miejscowosci. Te dziewczynki czesto nie majq takich
samych mozliwosci rozwoju swoich sportowych zainteresowan, jak ich
rowiesniczki mieszkajgce w wiekszych osrodkach miejskich. Dlatego

stworzyliSmy nasz autorski program grantowy - by dawaé¢ im szanse.

Agata Czajkowska i Karolina Qaragqish
Zarzqd Fundac;ji PVE Dobra Energia
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W ramach pilotazowej edycji programu ,Z Dobrg Energig mozesz wiecej” Fundacja
przyznata cztery granty. Komisja grantowa wybrata te kluby, w ktérych
dziewczynki albo nie muszq wcale ptaci¢ sktadek albo sg one niewielkie. Pierwsza

edycja projektu trwata do koica czerwca 2024 r.

« LUKS Sukces Komprachcice (pitka siatkowa)
« SG Roztoczanka Tomaszéw Lubelski (gimnastyka artystyczna)
« KP Jantarek Wtadystawowo (sekcja cheerleadingu sportowego)

« LZKS Heros Boguszéw-Gorce (zapasy)



| edycja programu grantowego
w liczbach

Fundacja PVE Dobra Energia przekazata 4 klubom sportowym tgczng kwote
20 tys. ztotych (grant w wysokosci 5 tys. ztotych dla kazdego klubu).
Beneficjentkami | edycji programu byto 385 zawodniczek w przedziale
wiekowym 6-19 lat uprawiajgcych cztery rézne dyscypliny sportu: pitke

siatkowq, cheerleading sportowy, zapasy i gimnastyke artystycznq.

20 000 zt

ula
srodkow
4 385 6-19
kluby sportowe zawodniczek  wiek dziewczqgt
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LUKS , Sukces” ma siedzibe w Komprachcicach (ok. 9 tys. mieszkancow)

w wojewddztwie opolskim. Siatkowke trenuje w klubie 90 dziewczgt w wieku
od 6 do 19 lat. Treningi dla kazdej z grup wiekowych odbywajq sie trzy razy
w tygodniu.

. Dzieki srodkom z grantu klub kupit nowe stroje
meczowe dla zawodniczek.

« Udziat w programie wzmocnit samoocene
dziewczgt i potwierdzit, ze zaangazowanie,
systematyczna praca i sukcesy na miare
mozliwosci sq doceniane przez innych.

- Dziewczynki osiggnety w 2024 r. wiele sukceséw,
w tym cztery medale w Opolskiej Lidze
Minisiatkowki, a takze Mistrzostwo Wojewoédztwa
w katergorii Single (2014 i mtodsze) i Trojki
(rocznik 2012).




Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Sukces
Komprachcice - pitka siatkowa
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Sekcja pitki siatkowej powstata w 2007 roku. Zalezy nam na tym, zeby

dziewczeta dobrze czuly sie podczas rozgrywania meczy i turniejow. Czesé

dziewczyn pochodzi z rodzin o trudnej sytuacji finansowej i nie mozemy
dodatkowo obcigzaé rodzicow kosztami zakupu strojow, dlatego zgtaszamy
si¢ do waszego programu. Od zawsze wspétpracujemy z rodzicami,
dofinansowujemy wyjazdy dziewczqt na kilkudniowe turnieje oraz zimowy

i letni obdéz sportowy, ktéore organizujemy co roku od poczgtku naszej
dziatalnosci. Dla wielu zawodniczek te wyjazdy sq jedyng formg wypoczynku
zimowego i letniego w ciqgu roku. My, trenerzy, nie pobieramy

wynagrodzenia za wykonywangq prace, dziatamy jako wolontariusze.

Matgorzata i Piotr Szczubiat

\ LUKS "Sukces" Komprachcice
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Klub Roztoczanka ma swojg siedzibe w Tomaszowie Lubelskim (ok. 18 tys.

mieszkancow) w wojewddztwie lubelskim. Gimnastyke artystyczng trenuje
w klubie 80 dziewczgt w wieku 6-18 lat. Treningi dla kazdej z grup wiekowych
odbywajq sie dwa lub trzy razy w tygodniu.

. Dzieki sSrodkom z grantu klub mégt kupi¢ ”;?
petnowymiarowq mate, ktérej posiadanie jest /</
warunkiem, by méc organizowaé zawody ogélnopolskie. /\ I \

- Od momentu otrzymania grantu dziewczynki zdobyty / 4\ y
kilkanascie pucharéw i medali, a takze pojechaty trzy \
razy na zawody ogodlnopolskie. \ /

- Podczas zawodoéw dziewczynki mogty obserwowaé \ / /
zawodniczki wyczynowe, co zwigkszyto ich

zaangazowanie w treningi i motywacje do éwiczen. j
/S~



Stowarzyszenie Gimnastyczne
Roztoczanka Tomaszow Lubelski -
gimnastyka artystyczna
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Naszg motywacjg w codziennej pracy jest zaangazowanie dziewczynek, ktore

u nas éwiczq i dajg z siebie wszystko na kazdym treningu oraz ich rodzicow,

ktérzy czesto poswiecajg swoj wolny czas, zeby pomoéc w wyjazdach na
zawody. OtworzyliSmy oddziat na terenie wiejskim i widzimy jak wiele jest do
zrobienia. Wierzymy, ze jesteSmy w stanie odkryé niejeden talent i daé
dziewczynkom szanse na rozwdj nie tylko na poziomie fizycznym, ale takze

osobowosciowym. Udziat w programie otworzyt przed nami mozliwosé

organizacji zawodow ogdlnopolskich, poniewaz ze srodkéw z grantu moglismy

kupi¢ petnowymiarowqg mate. Jest to dla nas duzy krok w sportowym rozwoju.
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Klub dziata w miejscowosci Boguszow-Gorce (ok. 14 tys. mieszkancow)

w powiecie watbrzyskim i trenuje w nim 25 dziewczqt w wieku 6-19 lat.
Treningi odbywajq sie codziennie od poniedziatku do pigtku, a w zaleznosci
od okresu startowego czasami réwniez w soboty. W weekendy najczesciej

dziewczynki startujg w zawodach.

. Dzieki Srodkom z grantu dziewczynki otrzymaty
pierwsze w 2yciu klubowe bluzy, stroje treningowe
oraz kostiumy zapasnicze, co sprawito, ze poczuty
sie prawdziwqg druzynq i sq jeszcze bardziej
zmotywowane do treningdw.

- Dziewczynki wziety udziat z sukcesami w Pucharze
Polski, Mistrzostwach Polski Mtodziczek U15,
Ogodlnopolskiej Olimpiadzie mtodziezy oraz w

miedzynarodowym turnieju. Klub zorganizowat

takze zawody u siebie.






T o— )

Prowadzimy wylgcznie dziatalnosé nieodptatng - zawodniczki nie

ptacqg nie tylko za treningi, ale takze za udziat w zawodach i obozach

sportowych, nie pobieramy zadnych sktadek. Na co dzien tamiemy
stereotypy i pokazujemy, ze sporty walki sq rowniez dla kobiet, a sport

i odnalezienie swojej pasji to szansa na lepsze zycie dla dziewczqt.
Niezaleznie od tego, czy nasze podopieczne bedqg zdobywaty

w przysztosci tytuty mistrzowskie, czy nie — najwiekszqg korzysciq jest ich
przygotowanie fizyczne, odpornosé¢ psychiczna i emocjonalna, ktére

buduje sie podczas uprawiania zapasow i ktére pozwolg im odnosié

sukcesy w wielu innych dziedzinach zycia.




Klub CHEER Team dziata w gminie Wtadystawo (wojewédztwo pomorskie, ok. 14

tys. mieszkancow). Treningi odbywajg sie szesé razy w tygodniu. W klubie

trenuje 190 dziewczynek.

Dzigki sSrodkom z grantu zostaty zakupione maty do éwiczen

oraz przyrzqdy akrobatyczne, co podniosto jakosé¢ szkolenia éé;"u%? é‘:ﬁg 2:%’
dziewczynek i umozliwito bezpieczne wykonywanie éwiczen \v“vf_;/’/. ‘%ﬁ?\fﬁ
akrobatycznych. Dzieki temu dziewczynki zaczety startowaé —~ i
podczas zawodow w nowych konkurencjach cheerleadingu (
sportowego. Q

Od momentu otrzymania grantu dziewczynki trenujgce w klubie /
zdobyly wiele nagroéd, miedzy innymi tytut Mistrza Polski S B

kategorii Dzieci POM DANCE na Mistrzostwach Polski \l\// AN
Cheerledingu Sportowego 2024.

<
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W czasie pandemii jedynymi organizacjami, ktére moglty wcigz normalnie

dziata¢, byly kluby sportowe. W pewnej chwili stwierdziliSmy, ze treningi pitki

noznej sprawiajg, ze chtopcy mogg w tym ciezkim czasie funkcjonowaé
aktywnie, ale co z dziewczynkami? Tak narodzit sie¢ pomyst na utworzenie

w naszej miejscowosci sekcji cheerleadingu sportowego: potgczenia tanca
sportowego, gimnastyki sportowej i podstaw akrobatyki. Dziatamy od tego

czasu i szkolimy zawodniczki od 4 roku zycia. Chcemy stworzyé w naszym

rejonie mode na bycie cheerleaderkq, czyli zdrowq, sSwiadomg dziewczyng,
z poczuciem wlasnej wartosci. Chcemy odejs¢ od stereotypowego patrzenia
na cheerleaderki. Program grantowy Fundacji PVE Dobra Energia wptyngt

pozytywnie na rozwdéj wielu dziewczynek.
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Fundacja PVE Dobra Energia przekazata na rzecz czterech klubéw sportowych

tgczng kwote 20 tys. ztotych. Kazdy klub otrzymat kwote 5 tys. ztotych, ktorg
zgodnie z regulaminem programu mogt przeznaczyé na: wynajem sali

do éwiczen, optacenie wyjazdéw na zawody, pokrycie kosztéw optaty startowe;j
w zawodach sportowych, zakup strojow sportowych i sprzetu sportowego

dla dziewczqgt trenujgcych w klubie.

Otrzymane srodki finansowe kluby przeznaczyty na:

« zakup petnowymiarowej maty umozliwiajgcej treningi na wyzszym poziomie, a
takze organizacje ogélnopolskich zawodow (SG Roztoczanka Tomaszéw Lubelski)

« zakup bluz klubowych i kostiuméw zapasniczych (LZKS HEROS Boguszéw-Gorce)

+ dofinansowanie wyjazdu na zawody (SG Roztoczanka Tomaszéw Lubelski)

« zakup nowych strojow meczowych dla zawodniczek (LUKS "Sukces" Komprachcice)

- zakup mat do éwiczen akrobatycznych oraz sciezek akrobatycznych (KS
Wtadystawowo CHEER Team)

« zakup kostek do jogi i obcigznikdw na nadgarstki i kostki (KS Wtadystawowo
CHEER Team)

« zakup przyrzqdow do gimnastyki (SG Roztoczanka Tomaszéw Lubelski).
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Program grantowy Fundacji PVE Dobra Energia wpisuje sie bezposrednio w Cele
Zréwnowazonego Rozwoju ogtoszone we wrzesniu 2015 roku przez przywoédcow
krajow cztonkowskich ONZ. Stanowiq one podstawe nowej Agendy 2030 na rzecz
zrownowazonego rozwoju swiata, uwzgledniajgcej aspekt ekonomiczny, spoteczny

i Srodowiskowy. Plan ten wskazuje najwazniejsze wyzwania naszych czaséw.
Przedstawia wizje budowy lepszego swiata z korzysciq dla mieszkancéw planety
oraz jego naprawy. Program grantowy “Z Dobrg Energiq mozesz wiecej”’
skierowany do dziewczecych klubow sportowych wpisuje sie w cel 5. - Réwnosé ptci

i wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczqgt.
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Wiosnq 2023 roku wsparlismy UKS Lobzonka z Lobzenicy przekazujgc darowizne

finansowq na dziatalnos¢ klubu oraz nowe stroje sportowe dla zawodniczek,
a jesienig pokryliSmy koszty ich dojazdu i udziatu w mittingu lekkoatletycznym
w Poznaniu. W grudniu 2023 r. ufundowalismy nagrody dla 60 dziewczgt

z Gnieznaq, ktore wziety udziat w Mikotajkowym turnieju pitki reczne;j.

NawigzaliSmy partnerstwo z Fundacjg Zdrowy Ruch, ktéra prowadzi program
stypendialny ,Wybieraj w przysztosé” i w ramach tej wspétpracy ufundowalismy
stypendium na caty 2024 rok dla 17-letniej biegaczki Zuzanny Wiernickiej,
wicemistrzyni Europy w biegu na 3000 metrow U18 i rekordzistki Polski w biegu
na 5000 metrow U20. Podwajamy takze cegietki charytatywne przekazane

przez uczestnikow imprezy sportowej 1 Mila w Warszawie i Poznaniu.

Wspieramy takze 100 dziewczynek trenujgcych pitke nozng w Klubie Sportowym
Stella Krasnik. Klub otrzymat od nas dofinansowanie w wysokosci 5 tys. ztotych

na rozwoj sportu dziewczgt.

Przekazalismy réowniez darowizne na przygotowania bydgoskiej paraolimpijki

i tenisistki stotowej Doroty Buctaw do Paraolimpiady Paryz 2024 .



Bgdz zmiang, ktorg pragniesz
ujrze¢ w swiecie.

Fundacja PVE Dobra Energia Dotgcz do nas
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